
Blended Learning Lehrgänge im WTTV mit dem edubreak®-Sportcampus 2.0 

Innovation in der Trainer-Ausbildung!!! Nach dem sehr erfolgreichen Pilotprojekt zum kompetenz-
orientierten eLearning im Tischtennis im Juni 2009 erweitert der WTTV das eLearning Angebot in 
2010. So wird es erstmals in ganz Deutschland im WTTV und bei den Kollegen des TT-Verbandes 
Niedersachen möglich sein, eine komplette C-Trainer-Ausbildung (Aufbau- und Vertiefungslehrgang), 
sowie die C-Trainer-Fortbildung in einer Mischung aus Präsenzphasen und virtuellen Anteilen und 
unter Nutzung sog. Web 2.0 Werkzeuge zu absolvieren.  

Was ist Blended Learning? Die neue Ausbildung findet jeweils in drei Phasen statt: der virtuellen 
Vorbereitungsphase, der Präsenzphase und der virtuellen Nachbereitungsphase (Blended Learning = 
gemischtes Lernen). Dabei wird der erste und letzte Teil der Ausbildung in Heimarbeit über das Inter-
net stattfinden. D.h. die Teilnehmer bekommen Aufgabenstellungen zu verschiedenen Themenberei-
chen, die am PC bearbeitet und virtuell in der Lernumgebung diskutiert werden.  

Neue Didaktik durch Webtechnologien: In den virtuellen Phase wird das Lernen durch aktuelle 
Webtechnologien unterstützt: Bewegungsanalysen lassen sich online in einem Videoplayer durchfüh-
ren, indem man „punktgenaue“ Kommentare einbringen kann. Bei der Erarbeitung von Theoriewissen 
werden Begriffsnetze angefertigt;  Mapping-Werkzeuge helfen bei der Visualisierung. Und schließlich 
können die Teilnehmer Überlegungen zum eigenen Lehrverhalten in Blogs (eine Art Tagebuch) fest-
halten. Durch die genannten Werkzeuge ergeben sich didaktische Vorteil, da sich jeder Teilnehmer 
aktiv und intensiv mit den Inhalten auseinandersetzt. Das Fach-Feedback der Moderatoren, aber auch 
die Rückmeldungen der andere Teilnehmer sorgen für ein neues Lernerlebnis.   

Hierzu zwei Zitate von Lehrgangsteilnehmern:  

„Ich bin bisher sehr zufrieden mit dem e-Learning-Kurs, da ich das Gefühl habe wesentlich mehr mit-
zunehmen als wenn ich einen "normalen" Kurs besuchen würde.“ 

„Der große Vorteil beim e-learning-Lehrgang ist natürlich, das ich mich mit den Aufgaben beschäfti-
gen kann, wenn ICH Zeit dazu habe. Man kann sich die Arbeit und Zeit frei einteilen. …Desweiteren 
ist es sehr schön, zu jeder Aufgabenlösung direkt eine Bewertung, egal ob positiv oder negativ, zu 
bekommen. Ich könnte mir vorstellen, dass es ein intensiveres Lernen ist, als in einer "normalen " 
Lehrgangswoche, da wirklich jeder die Aufgaben erledigen muss.“ 

Zeitaufwand: Der Zeitaufwand beträgt ca. 2 Stunden pro Tag, wobei sich jeder Teilnehmer individu-
ell nach seinem Lerntempo mit den Inhalten vertraut machen kann. Die Präsenzphase findet bei der C-
Trainer-Ausbildung an einem Wochenende von Freitag (15h) bis Sonntag (ca. 17h) in einer Sportschu-
le statt, bei einer C-Trainer-Fortbildung wird die Präsenzphase an einem Samstag von 10 bis 17 Uhr 
absolviert. Dort werden die praxisrelevanten Themen vermittelt, wobei die Lernergebnisse der virtuel-
len Phase berücksichtigt und integriert werden. 

Zusammenfassung der Vorteile:  

• Freie Zeiteinteilung der Bearbeitung in den virtuellen Phasen  
• Eigenes individuelles Lerntempo  
• Intensive Auseinandersetzung mit den theoretischen Inhalten   
• Zeitnahe Rückmeldung der Referenten 
• Verkürzte Präsenzphase; ein Wochenende statt einer Woche bzw. ein Tag statt eines Wochen-

endes 

Welche technischen Voraussetzungen sind nötig? 

• Internetanschluss mit einer DSL 2000 Geschwindigkeit oder größer 
• Aktueller Adobe Flash Player  
• Aktueller Fire Fox Internetbrowser  



Wann finden die Lehrgänge 2010 statt? 

C-Trainer-Ausbildung 
Aufbaulehrgang 
Virtuelle Vorbereitungsphase: 
07. bis 10. Juni 2010 

Präsenzphase: 
11. bis 13 Juni 2010 (Sportschule Wedau) 

Virtuelle Nachbereitungsphase 
16. bis 21. Juni 2010 
 
Vertiefungslehrgang 
Virtuelle Vorbereitungsphase: 
22. bis 25. November 2010 

Präsenzphase: 
26. bis 28 November 2010 (Deutsche TT-Zentrum Düsseldorf) 

Virtuelle Nachbereitungsphase 
01. bis 05. Dezember 2010 
 
C-Trainer-Fortbildung 
Virtuelle Vorbereitungsphase 
14. bis 16. April 2010 
 
Präsenzphase: 
17. April 2010; 10 bis ca. 18 Uhr (Deutsche TT-Zentrum Düsseldorf) 
 
Virtuelle Nachbereitungsphase 
19. bis 21. April 2010 

Wo kann ich mich anmelden? 

Die Anmeldung erfolgt online über click-TT. Den eLearning Aufbau-Lehrgang mit der Nr. 3023 fin-
den Sie unter den Filteroptionen Kategorie „C-Trainer-Ausbildung“ und Typ „C-Trainer-Aufbaukurs“, 
den eLearning Vertiefungs-Lehrgang mit der Nr. 3028 unter „C-Trainer-Ausbildung“ und Typ C-
Trainer-Vertiefungskurs“. 
Die eLearning Fortbildung hat die Nr. 3046 und ist unter dem Filter „C-Trainer-Fortbildung“ zu fin-
den. 

Was kostet der Lehrgang? 

C-Trainer-Ausbildung: 

Die Lehrgangsgebühr beträgt 260 Euro. 
Inklusivleistungen: 

• Übernachtung und Verpflegung in der Präsenzphase 
• Bereitstellung des Internetportals 
• Technische und inhaltliche Betreuung  
• Buch „Rahmentrainingskonzeption für Kinder und Jugendliche im Tischtennis“ 

C-Trainer-Fortbildung: 

Die Lehrgangsgebühr beträgt 125 Euro. 
Inklusivleistungen: 

• Verpflegung (Mittagessen) in der Präsenzphase 
• Bereitstellung des Internetportals 
• Technische und inhaltliche Betreuung  


